| stort séatt alla manniskor
har ndgon erfarenhet av hu-
vuadvark.

| ldern 19-30 ar drabbas
mer 4n 90% av alla kvin-
nor och 75% av alla mén av
huvudvérk da och da. Detta
fenomen &r ndgot som avtar
med aren.

Studier visar att efter 70 ars
alder minskar férekomsten av
huvudvérk hos kvinnor med
50% samt hos mannen med
25%.

Tillfallig huvudvérk beror
ofta pé spdnningar men &ven
férkylningar,  hormonsvéng-
ningar, sémnbrist. Aven ett
allt fér frekvent brukande av
koffeinhaltiga drycker.

Besoksadress:
Véstra Hamngatan 7C, Mellanstad

063-10 10 10

www.mellis.friskissvettis.se

Oppettider

méndag - torsdag 06.30-21.30
fredag 06.30 - 20.00
[6rdag 09.30-17.00
sondag 10.00 - 20.00
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Huvudvark?
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Smartstillande
pd gott och ont

En allt for frekvent anvandning
av varktabletter kan ha en
nedbrytade effekt pa dina inre
organ. Flertalet av de vanliga
smartstillande lakemedel inne-
héller acetylsalicylsyra. Dessa
kan pa sikt kan ge uppsat till
svara leverskador vid 6verdo-
sering.

Aven medicin inneh&l-
lande paracetamol, som finns
i Alvedon, Curadon, Panodil ar
direkt skadligt for véara organ.
Tar man lakemedlet for ofta
eller i for stor mangd kan man

fa i sig mer av det verksamma
amnet an vad levern klarar av.
Ett beroende av smartstillande
medel kan utveckas, tendenser
visar pa att beoende har gatt
ner allt Iangre ned i dldrarna.
Detta dr ndgot som oroar
manniskor som arbetar inom
sjukvarden.

Extra uppmarkasammat har
preparatet Kodein blivit, som
finns i exempelvis Treo comp.
Risken for ett beroende &r dver-
héngande da Kodein utvinns ur
opium.

Biverkningarna vid Gverkon-
sumention av kodein ar manga.
Manga patienter drabbas av
djupa depressioner och kanner
en stark abstinens. Tabletterna
innehallande kodein kan ham-
ma andningen och vid 6verdo-
sering ge upphov till andnings-
uppehall. I kombination med
alkohol &r riskerna an storre.
Huruvida blandning alholhol
tillsammans med medicin haft
for inverkan pé& kroppen har
lange varit en omtvistad fraga.

En blandning av de bada kange
oanade och ibland livshotade
effekter da alholhol forstarker
de fysiska biverkningarna.

Personens alkoholvanor och
vilka preparat man brukar ar
avgorande for hur kroppen rea-
gerar. Alkoholen irriterar mags-
lemhinnan, vilket dven smark-
stillande preparat gér. Darfor
bor de ej kombineras.



